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Empfehlungen zum Schulanfang

Was Sie tun kdnnen als Vorbereitung auf die 1. Klasse

Trainieren Sie mit Threm Kind, damit es Ende August stolz erkidren kann:

.

Ich kann mich schon alleine an- und ausziehen, einen Knoten kniipfen, eine Schleife binden und losen
TIch kann meine Sachen (Jacke, Schuhe, Sportzeug, Arbeitsmaterial..) wieder erkennen

Ich kann alleine die Toilette benutzen.

Ich kann meine Hinde waschen.

Ich kann meinen Ranzen packen.

Diese Fahigkeiten benstigt Thr Kind, um unabhéngig von Thnen den Schulvormittag .meistern" zu kdnnen.

Auch dies kénnen Sie durch Erziehung erreichen:

erleben.

Ich kann griiBen, mich bedanken und um etwas bitten.

Ich kann zuhéren.

Ich kann altersgemé vollsténdige Sdtze sprechen, von eigenen Erlebnissen berichten und einfache
Geschichten nacherzihlen.

Ich kann still sitzen und abwarten.

Ich kann mich auch allein beschiftigen.

Ich kann Gefiihle anderer wahrnehmen und darauf reagieren.

Ich kann mit Konflikten angemessen umgehen.

" Ich kann ein NEIN akzeptieren.

Ich kann etwas tun, weil ich es tun soll, obwohl ich keine Lust habe.
Ich kann einfache, klare Regeln (Spielregeln, Gesprichsregeln) einhalten.

Ich kann verzichten und verlieren.
Ich kann mit anderen Kindern spielen.
Ich kann fremde Situationen meistern und traue mir etwas zu.

Diese Fihigkeiten benstigt Thr Kind, um mit anderen Kindern im Klassenraum zu leben und um Unterricht zu

Uben Sie auch diese Dinge noch, damit Thr Kind sagen kann:

.

Ich kann schon auf einem Bein stehen und hiipfen.
Ich kann riickwirts gehen und ausdauernd .laufen” (z.B. wihrend einer kleinen Wanderung)

Ich kann balancieren.

Ich kann einen ,Hampelmann™ machen.

Ich kann dir meine linke/rechte Hand zeigen.

Ich kann einen Stift in Schreibhaltung halten.

Ich kann mit Schere und Kleber sorgfiiltig umgehen.

Ich kann einfache Bilder ausmalen und Farben benennen.

Ich kann Dreieck, Viereck und Kreis erkennen, benennen und zeichnen.
Ich kann ein Blatt Papier falten.

Ich kann entlang einer geraden Linie auss¢hneiden.

Ich kann bis 10 zidhlen.

Ich kann Mengen bis 5 simultan erfassen und benennen.

Ich kann Folgezahlen nennen.

Ich kann einfache Melodien nachsingen und einfache Rhythmen nachklatschen.
Ich kann it Takt gehen/laufen/hiipfen

Ich kann Kinderlieder behalten und singen

Ich kann Kinderreime behalten und nachsingen.

Wenn Ihr Kind dieses erkldrt, dann haben Sie es gut auf den Start in das Schulleben vorbereitet.

TELEFON: 02154/92160 o FAX: 02154/921617
e-Mail: ggs-im-muehlenfeld@t-online.de
www.schule-im-muehlenfeld.de




